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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»

Σας ενημερώνουμε ότι το Γραφείο Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας διοργανώνει σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης Εξάρτησης και Αγωγής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου βιωματικό σεμινάριο-εργαστήριο στο Εκπαιδευτικό Υλικό Αγωγής Υγείας με θέμα: «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού».

Πρόκειται για εκπαιδευτικό υλικό που έχει ως στόχο την υιοθέτηση εκ μέρους των παιδιών συμπεριφορών που συνδέονται άμεσα με την καλή ψυχική και σωματική τους υγεία. Σε αυτό αναλύονται θέματα όπως η διαφορετικότητα, ο εκφοβισμός, οι σχέσεις, η αποτελεσματική διαχείριση των δυσκολιών των παιδιών, η ενίσχυση της συνεργασίας και η ενδυνάμωση της αλληλεγγύης μέσα στην τάξη. Στο εν θέματι σεμινάριο -κατά το επισυναπτόμενο πρόγραμμα-υιοθετείται η βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιούνται μέθοδοι ενεργητικής και εμπειρικής μάθησης. 
Το σεμινάριο, συνολικής διάρκειας 16 ωρών, θα διεξαχθεί στο χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Άρηξις» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω-2ος όροφος) και περιλαμβάνει τρεις καθημερινές συναντήσεις στις 25, 26 και 27 Ιανουαρίου 2013 (από 16:30 έως 21:00 την Παρασκευή 25/01, από 09:30-15:45 το Σάββατο 26/01 και από 09:30 έως 14:30 την Κυριακή 27/01).

Απευθύνεται στους δασκάλους και τους εκπαιδευτικούς ειδικοτήτων των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Ο αριθμός των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο περιορίζεται σε δεκαέξι (16) άτομα λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. Για το λόγο αυτό αφενός θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στην υποβολή των αιτήσεων και αφετέρου θα συνεκτιμηθεί για την επιλογή η εκπόνηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας από τους ενδιαφερόμενους. Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν καλούνται να συμπληρώσουν την επισυναπτόμενη δήλωση συμμετοχής και να την αποστείλουν έως και τη Δευτέρα 21/01/2013, ώρα 10:00 στο email: vasiliki.le@gmail.com ή στον αριθμό fax: 2105620037.
Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής.
Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν άμεσα τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.

       Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας                                             

                 Βασιλική Λελεντζή

Η Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας         
       Γεωργία Ψαρρά
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ:

«ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»

Κέντρο Πρόληψης «ΑΡΗΞΙΣ» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω-2ος όροφος)
25, 26 και 27 Ιανουαρίου 2013
25/01 (ώρα: 16:30-21:00), 26/01 (ώρα: 09:30-15:45) και 27/01 (ώρα: 09:30-14:30)
Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η δηλώνω ότι επιθυμώ να συμμετάσχω στο βιωματικό σεμινάριο με θέμα «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού»: 

	Επώνυμο:


	

	Όνομα:


	

	Σχολείο που Υπηρετώ:


	

	Ειδικότητα:


	

	Τίτλος του Προγράμματος Αγωγής Υγείας που υλοποιώ:


	

	Λόγοι εκδήλωσης ενδιαφέροντος για τη συμμετοχή στο βιωματικό σεμινάριο:
	

	Τηλέφωνα επικοινωνίας:


	

	Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:


	


Ημερομηνία: __________________ 








  Υπογραφή
(Η δήλωση συμμετοχής να αποσταλεί στο email: vasiliki.le@gmail.com
ή στον αριθμό fax: 2105620037 έως και τη Δευτέρα 21/01/2013, ώρα 10:00).
Αναλυτικό Πρόγραμμα του βιωματικού σεμιναρίου «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού»

1η ημέρα: Παρασκευή 25/01/2013

16:15– 16:30
Προσέλευση συμμετεχόντων

16:30 – 18:00
Γνωριμία της Ομάδας, Στόχοι του Σεμιναρίου



Εισαγωγή στη Φιλοσοφία της Πρόληψης

18:00 – 18:15
Διάλειμμα για καφέ

18:15 – 19:30
Εισαγωγή σε θέματα Επικοινωνίας και Ενεργητικής Ακρόασης

19:30 – 19:45
Διάλειμμα για καφέ

19:45 – 21:00
 Αναπτυξιακές Ανάγκες της Παιδικής Ηλικίας

2η ημέρα: Σάββατο 26/01/2013

09:15 – 09:30
Προσέλευση συμμετεχόντων

09:30 – 12:00 
Εισαγωγή στο Εκπαιδευτικό Υλικό (Φιλοσοφία του Προγράμματος)


Δημιουργία ομάδων – Επεξεργασία του Εκπαιδευτικού Υλικού

12:00 – 12:15
Διάλειμμα για καφέ

12:15 – 13:45
Παρουσίαση α’ ομάδας 

13:45 – 14:15
Διάλειμμα (Ελαφρύ Γεύμα)

14:15 – 15:45
Παρουσίαση β΄ ομάδας

3η ημέρα: Κυριακή 27/01/2013

09:15 – 09:30
Προσέλευση συμμετεχόντων

09:30 – 11:00
Παρουσίαση γ΄ ομάδας

11:00 – 11:15
Διάλειμμα για καφέ

11:15 – 12:45
Παρουσίαση δ’ ομάδας

12:45 – 13:00
Διάλειμμα για καφέ

13:00– 14:30
Ολοκλήρωση Εργασιών – Συμπεράσματα


Συζήτηση - Αξιολόγηση



�


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ,


ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ


Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3               


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: �HYPERLINK "mailto:vasiliki.le@gmail.com"�vasiliki.le@gmail.com�











Αιγάλεω, 09-01-2013


Αριθ. Πρωτ.: 136











ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Όλους τους εκπαιδευτικούς Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας








   ΚΟΙΝ:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 









































